Polskie zwyczaje Swiateczne

Kochani, zapraszamy do zapoznania si¢ z zwyczajami
Swiatecznymi oraz zachecamy do wykonania prac papierowych,
ktorych propozycje znajdziecie ponizej.

Najlepsze, co mozemy zrobi¢ dla siebie i innych, to spedzi¢ czas Swiat w rodzinnej
atmosferze i umocni¢ taczace nas wiezi. W dobrym przezyciu Bozego Narodzenia pomaga
swiadome pielegnowanie tradycyjnych zwyczajow 1 rytuatow swigtecznych.

Wigilia

Dzien wigilijny bogaty jest w zwyczaje i przesady, ktore, jak wierzono, posiadaly
magiczng moc. Zazwyczaj znajduja one swoj rodowod w lokalnych, przedchrzescijanskich
wierzeniach. Termin ,,wigilia” pochodzi od tac. ,,vigilia” i znaczy ,,czuwanie, nocne
czuwanie”. czasownik ,,vigilo, vigilare” znaczy tyle, co ,,nie spac, spedza¢ noc na czuwaniu,
by¢ przezornym i ostroznym, troskliwym, pilnowac”.

W ten dzien dokladamy szczegolnych staran, aby okazywac sobie wzajemnie zyczliwos¢,
ufajgc, Zze pomoze nam to w podobnej atmosferze przetrwac kolejny rok. Przetrwat tez
przesad, ze jesli w wigilijny poranek pierwszym gosciem w domu bedzie mtody chlopiec,
przyniesie to szczgsliwy rok. Niektorzy z nas przechowuja w portfelu tuski z wigilijnego
karpia, ktore maja przynie$¢ pomysInosc.

Symbole i zwyczaje bozonarodzeniowe

e Sianko pod obrusem — ten ten zwyczaj wywodzi sie jeszcze z czaséw poganskich i ma zwigzek
z dawnym Swietem agrarnym. Jak nakazuje tradycja, siano nalezy potozy¢ pod obrusem.
Symbolizuje to narodzenie Jezusa w ubdstwie. Z tym zadaniem bez problemu poradzi sobie
mate dziecko — — pozwdl mu wykonac tee symboliczng czynnosé, a starszakowi wyjasnij jej
znaczenie.

e Pierwsza gwiazdka — tradycyjnie wieczerza wigilijna rozpoczyna sie wraz z pierwszg gwiazdka
na niebie. Jest to symboliczne nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskiej, oznaczajgcej narodziny
Jezusa, ktdorg wedtug Biblii na wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej Krélowie. Zadanie
wypatrzenia na niebie pierwszej gwiazdki powierz dzieciom.

e Wspdlna modlitwa — kolacje wigilijng, w polskiej tradycji postng, rozpoczyna modlitwa i
czytanie fragmentu Ewangelii wg $w. Mateusza lub tukasza, dotyczgcego narodzin Jezusa.

e Optatek — przetamanie optatka ze wszystkimi uczestnikami wieczerzy wigilijnej jest jej
centralnym punktem. Gest ten symbolizuje wzajemne poswiecenie sie jednych dla drugich i
chec dzielenia sie z bliskimi owocami swojej codziennej pracy. Dzielenie sie optatkiem ma w
zamysle zblizac¢ i taczy€ ludzi. Dawniej optatki byty wypiekane na plebaniach, w klasztorach, i
roznoszone po domach. Optatek jest pozostatoscia, sladem eulogii starochrzescijaiiskich
(chleba ofiarnego, ktéry sktadano na ottarzu w czasie przygotowania daréw
eucharystycznych). Zadbaj o to, by dziecko miato swoj optatek, ktérym zapewne niechetnie
bedzie sie dzielito — jednak dzieki temu poczuje, ze w petni uczestniczy w spotkaniu.



Dodatkowe nakrycie — na stole gospodyni ustawia dodatkowe nakrycie, jedno wiecej niz jest
uczestnikéw wieczerzy. Jest ono symbolicznie przeznaczone dla niezapowiedzianego goscia.
To takze wyraz pamieci o naszych bliskich, ktérzy sg nieobecni, ktérzy nie mogli dotrzeé na
wieczerze np. zza granicy. Puste nakrycie wyraza takze pamieé o cztonku rodziny, ktéry zmart.
Swieca wigilijna — ten zwyczaj narodzit sie w Holandii. W wieczér wigilijny przed wejéciem do
kazdego domu ustawiano ptongcy lampion, czesto bogato zdobiony, czasem zamiast niego
ustawiano zwykta $wiece. Swiatto miato by¢ znakiem zaproszenia do rodziny Marii i Jézefa,
aby Jezus narodzit sie w kazdym domu. Oswiecato wiec droge i zapraszato.

Szopka — zwyczaj ustawiania z figurek sceny Bozego Narodzenia zwanej ,szopka”, lub chociaz
samego ztobka z sianem i lezgcg w nim figurky Dziecigtka, siega XlIl. wieku. Pozwala
wyobrazi¢ sobie miejsce narodzenia Jezusa.

Swieca bozonarodzeniowa — jest najbardziej wymownym symbolem przychodzacego do nas
Jezusa, a zarazem znakiem swiadectwa wiary chrzescijanskiej wobec dzieci, rodzicéw,
krewnych, przyjaciét i wszystkich odwiedzajgcych dom. Wiele rodzin przygotowuje na Swieta
Swiece urodzinowa w kolorze biatym, ztotym lub czerwonym, udekorowang religijnymi
symbolami bozonarodzeniowymi. Swieca jest symbolem Chrystusa jako Swiattosci $wiata.
Potrawy — w zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych, zestaw wigilijnych potraw jest rézny,
ale zwyczajowo na stole powinny znalez¢ sie wszystkie ptody ziemi, a potraw powinno by¢
dwanascie. Spréobowanie kazdej ma zapewnic szczescie przez caty rok. Najpopularniejsze
polskie potrawy to czerwony barszczyk z uszkami, zupa grzybowa, karp (ryba) pod réznymi
postaciami, kutia, pierogi z kapustg i grzybami, kulebiak, kompot z suszonych owocéw.
Pamietaj, ze nie wszystkie potrawy sg odpowiednie dla dzieci (chociazby te przygotowane z
grzybéw) oraz kobiet w cigzy.

Choinka — jako ,, drzewo zycia” jest symbolem chrzescijanskim — ubiera sie jg w dniu, w
ktérym wspominamy naszych pierwszych rodzicow: Adama i Ewe. Przypomina ona ludziom
nauke o upadku i odkupieniu rodzaju ludzkiego — Bog przywraca cztowiekowi droge do
drzewa zycia, ktdérg utracit, czyli dar nieSmiertelnosci. Natomiast sktadanie prezentéw
(daréw) pod choinkg, jest nasladowaniem dobroci.

Wspolne koledowanie — radosne $piewy, w ktére zaangazowani sg wszyscy uczestnicy
wieczerzy wigilijnej. Tradycja juz niestety coraz rzadziej praktykowana, a szkoda, poniewaz
Swigteczne muzykowanie nie tylko wptywa na wzajemne relacje miedzyludzkie, ale tez
pomaga rozwijac¢ w sobie poczucie harmonii i wyrazaé¢ emocje.



Proste renifery z lasek cynamonu

Zapach cynamonu to jeden z najbardziej charakterystycznych aromatow, ktore kojarza
nam si¢ z Bozym Narodzeniem. Starty cynamon dodajemy do ciast i pierniczkow, ale
mozna z niego zrobic¢ takze proste (i pickne w swej prostocie) Swiateczne dekoracje!

Tym razem — oprocz lasek cynamonu — przyda si¢ jeszcze sznurek, nozyczki, klej typu magic
oraz czerwony 1 bialy papier.

Laski cynamonu uktadamy w ksztatt trojkata i sklejamy ze sobg. W gdrnej czgsci mozemy
doklei¢ dwie mniejsze laski. Dla ciekawszego efektu miejsca taczenia na wysokosci ,,oczu”
oplatamy jeszcze sznurkiem.

Z papieru wycinamy mate koteczka czyli czerwony nosek renifera i jego oczy. Na bialych
koteczkach dorysowujemy mniejsze — czarne. Doklejamy oczy i nosek i nasz §wiateczny
renifer jest juz gotowy!



Renifer Rudolf Czerwononosy i Mikolaj z
rolek po papierze

Zobaczcie zabawng posta¢ Rudolfa Czerwononosego i Mikolaja zrobione z rolek po
papierze toaletowym. To latwa i sympatyczna §wigteczna zabawa i ozdoba. Sprawdzi si¢
i w domu i w przedszkolu.

Co bedzie potrzebne do stworzenia tych sympatycznych postaci?
— rolki po papierze toaletowym,

— kolorowe papiery,

— niewielki kawatek czerwonego materiatu (sprawdzi si¢ tez bibuta),
— druciki kreatywne — biate i brgzowe,

— klej, nozyczki,

— pomponiki do kupienia w sklepie papierniczym lub , KiKu lub Pepco (noski robicie réwniez
z papieru, bibuly albo z kolorowej wtoczki),



Jak zrobic renifera z rolek?

Bardzo prosto! Jesli postacie majg trzymac proporcje, trzeba bedzie nieco skrocic te rolke, z
ktorej bedziemy robi¢ renifera. Ale nie jest to konieczne. Na zdj¢ciu rolka, z ktdrej powstat
Czerwononosy nie jest obklejona papierem. Najwiekszym wyzwaniem tutaj jest narysowanie
i wyciecie rogéw Rudolfa. Gdy sg juz gotowe, przyklejamy je do rolki od wewngtrznej strony.

Jesli macie gotowe — kupione w sklepie papierniczym — oczy, doklejamy je do rolki. Oczy
zrobicie tez z matych koéteczek wycietych z bialego papieru, na ktorych dorysujecie czarne,
mniejsze koteczka. Doklejamy nosek, rysujemy buzi¢ 1 zarumienione policzki. Na gorze 1 na
dole rolke owijamy drucikami kreatywnymi. Nasz Rudolf Czerwononosy jest juz gotowy.

Czas zatem na Mikotaja...

Rolke¢ oklejamy czerwonym papierem (jesli nie macie blyszczacego, wystarczy matowy) w
taki sposob, aby nie zastoni¢ miejsca na twarz. Mozna oklei¢ calg rolke, a potem na czerwony
papier naklei¢ kolejny — jasny, na ktorym beda oczy 1 broda. Brode i wasy trzeba bedzie
wyciac z bialego papieru. Teraz naklejamy nosek. Na gorze rolki fantazyjnie montujemy
,»czapke” z materialu lub bibuly. Mozna ja delikatnie zwigza¢ na potowie wysokosci. Czapke
owijamy biatym drucikiem kreatywnym. Pickny Mikotaj, prawda?

Jesli cheecie zobaczy¢ inne ozdoby na Boze Narodzenie, ktore stworzycie z rolek

Swiateczna gromadka


https://miastodzieci.pl/zabawy/mikolaj-i-choinka-na-patyczkach/

Wilasnor¢cznie robione ozdoby na choinke

Dzig¢ki takim prostym ozdobom, Swiateczne drzewko nabierze indywidualnego
charakteru. Przy tej zabawie mama lub tata powinni troszke¢ pomac czy
chociazby mie¢ na uwadze to, co robi dziecko.

Do stworzenia takich swiatecznych 0zdéb bedziecie potrzebowac¢:

— grubej tektury

— farb, mazakow, kolorowego papieru, brokatu czy gotowych — §wigtecznych naklejek
— sznurka lub wstazki

—kleju i nozyczek

— dziecigcej fantazji

Gdy wszystkie skladniki juz na stole, czas przystapic do pracy.

Zaczynamy od odrysowania i doktadnego wycigcia ksztattow naszych ozdob choinkowych.
Mozna je odrysowac od jakiegos szablonu (np. form na $wigteczne ciasteczka czy wycietego
obrazka np. z kolorowanki): bombki, choinki, batwanki, gwiazdki... Mozliwo$ci jest
naprawde wiele.

Kazdy ksztatt musi by¢ wycigty z tektury dwa razy, poniewaz bedziemy je ze sobg sklejac.
Przed sklejeniem, migdzy poszczegdlnymi tekturowymi ksztaltami mocujemy —
posmarowany klejem — sznurek lub wstazke. Sklejamy. Na tym etapie mozna zrobi¢ sobie


https://miastodzieci.pl/czytelnia/pomysly-na-ozdoby-choinkowe/

chwilg przerwy, poczeka¢ az nasze ozdoby wyschnag, ktadac na nich na przyktad jakas
ksiazke, by klej lepiej zadziatat.

Reszta pracy nalezy juz gldwnie do dzieci, ktére przystroja ozdoby wedlug swojej
pomystowosci. Ponizej kilka propozycji:

1. wytnijcie z kolorowego papieru doktadnie taki sam ksztatt ozdoby i naklejcie na szarg tekture
(np. w ksztatcie choinki) dorysowujgc ozdoby mazakiem lub biatym korektorem,

brzegi kolejnej zawieszki obrysujcie btyszczgcym brokatem,

wytnijcie z kolorowego papieru mate kéteczka i gwizdki i naklejcie na zawieszke,
przymocujcie Swigteczne naklejki kupione w sklepie,

klejem typu wikol przymocujcie kolorowe guziki albo plastikowe koraliki

ukhwnN

Na koniec zapraszam Was do poznania pewnej krotkiej
Swigtecznej historii:

Historia o aniotku i bozonarodzeniowej gwiazdce

Opowiem wam historie o aniotku matym ,
spacerowat wsrod gwiazdek w swym ubranku biatym
zawsze wesoty, bawit sie z wszystkimi,
anioty w niebie bardzo go lubity.

Kilka dni przed Swietami maty aniotek dowiedziat sie od swoich
przyjaciot, ze
bozonarodzeniowa gwiazdka obrazita sie na ludzi. Styszata, ze
ciagle narzekajq , sq dla siebie niemili, ktocq sie.
-Ukryje sie, pomyslata. W tym roku ludzie nie zastuguja na Boze
Narodzenie.
6dy o tym ustyszat aniotek, bardzo sie zmartwit. Musze odnalezé
gwiazdke, dzieci czekajq caty rok na te najpiekniejsze Swieta.
Podrapat sie w gtowe i zaczaqt rozmyslaé, kogo by mozna poprosié
o pomoc. Przyszedt mu do gtowy wspaniaty pomyst. Jest przeciez
taka wspaniata postaé, za ktorq przepadajaq dzieci i jest



symbolem Swiqt. Przeciez to Swiety Mikotaj. Zaraz pofrune do
niego i poprosze o pomoc. Aniotek przywitat sie ze starszym
panem z siwq brodq.

-Panie Mikotaju, czy nie wiesz, gdzie sie ukryta bozonarodzeniowa
gwiazdka, spytat?

-A kiedy znikneta, zapytat Mikotaj? Nic o tym nie wiedziatem.
Przez caty rok przygotowuje dla dzieci prezenty. Jezeli nie
bedzie Bozego Narodzenia, moja praca pojdzie na marne.
Przeciez to sq Swieta mitoSci i radosci. A najszczeSliwszymi
istotami o czystym sercu sq dzieci. Musisz aniotku polecie¢ do
Jakiego$ przedszkola i poprosi¢ dzieci o pomoc.

Nie zastanawiajac sie dtugo, bo czasu byto coraz mniej, znalazt
mate przedszkole .

-Kochane dzieci, prosze Was o pomoc w odnalezieniu Swigtecznej
gwiazdki. Ukryta sie . Kto zasSwieci na niebie w wigilie i oznajmi,
Ze mozemy zasiqS¢ goSémi do stotu?

Bez niej w ogdle nie bedzie Bozego Narodzenia. Prosze |,
zaspiewajcie pastoratke o matej gwiazdce, moze wystucha dzieci i
powroci do nieba. Dzieci z catego przedszkola zebraty sie w
Jjednej Sali i zaczety pieknym gtosem Spiewac . Aniotek caty czas
spogladat w gore. Wreszcie zauwazyt na niebie malenkie
Swiatetko. Z uSmiechem podziekowat przedszkolakom za pomoc i
odfrungt. I tak Boze Narodzenie zostato uratowane.

Ta historia o aniotku

nie konczy sie wcale,

ciagle chodzi on po chmurach,
ludziom rado$¢ daje

i co roku przypomina,

gdy choinka swieci,



pamietajcie o mitosci
dorosli i dzieci.



